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　昨年の 11 月ごろ膝に違和感を覚えた、そして日に日に違和感は痛みに変わり、今年の 1月には足を引
きずるようになってしまった。初めは内側の靱帯でも痛めたのかと思っていた、ところがMRI をやった
ところ「骨挫傷」であることが判明した。特に外部からの強い衝撃を受けた記憶もないので、いわゆる疲
労骨折という診断となってしまい、免荷のため 2カ月以上松葉杖生活となった。
　この 10 数年マラソンで走り続けた代償なのかもしれないが、正直まいった。週末は家に引きこもり、
何もない週末を何度か過ごした。しかし、痛みも和らいだ 6週目には暇を持て余し始めてきた。そのタイ
ミングでようやくプールでの運動許可が出たので、さっそく近くのスポーツジムに入会した。月額 1万円
と痛い出費だが、精神衛生的に考えれば致し方ない。
　皆さまもコロナの影響で外出する機会がめっきり減っていると思われるが、何をするにしても健康が大
切であると身をもって感じた。 （とめぞう）
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