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第一支部

（ 1 ）浦和区健康まつり 2021 開催中止
　毎年 11 月に開催を予定しておりました浦和区健康まつり 2021 は、新型コロナウイルス感染症の拡大防
止の観点から、昨年度に引き続き中止が決定致しました。
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                                     第三支部理事 市川 隆史 
     

秋冷が爽やかに感じられる季節、ますますご活躍のことと存じます。 
COVID-19の感染拡大が続く中、人が集まるような支部活動は思うように開催できない現状が続いておりま
す。勉強会などはWebにて開催を行う予定ですが、去年に引き続き第 3支部と致しまして、リレー・フォー・
ライフ・ジャパン川越は不参加、川越市健康祭りは中止となっております。また、恒例の支部ボウリング大会
も中止とさせていただきます。 
会員さまの親睦を深めるための行事を模索検討しておりますので、今しばらくお待ちください。 

 
  【報告事項】 
    2021年 7月 2日（金）第 1回勉強会「テーマ 救急撮影時のポイント」をWeb開催致しました。 
   参加人数 95人という多数の方にご参加いただきありがとうございました。 

 
【今後の予定】  

    第三支部では断腸の思いではありますが、COVID-19対策として、以下のイベントの開催を中止とさせ
ていただきました。 

    ◎第三支部 ボウリング大会        （例年１０月開催） 
    ◎川越市健康祭り参加           （例年１１月参加） 
    ◎第三支部 新年会            （例年１月開催） 
    
   今後のイベントの開催に関しては、埼玉県診療放射線技師会の動向に則り行っていきます。 

また、勉強会に関しては、インターネットでの開催をする予定です。 
今後の活動に関する報告は第三支部のホームページにてお知らせしますので、お待ちください。 
 
 

第三支部の活動の詳細は、ホームページ（http://saitama3shibu.jimdo.com/）をご覧ください。 

第三支部だより 

第三支部
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第六支部
 

 
  
巻巻頭頭言言    
父父親親ににななりり改改めめてて感感じじたた時時間間のの大大切切ささ   

 

彩彩のの国国東東大大宮宮メメデディィカカルルセセンンタターー   小小野野寺寺将将真真   

 
 

22 0022 00 年年、、私私事事ででははああるるがが わわがが家家にに第第一一子子がが誕誕生生しし、、日日 々々 成成長長 すするる赤赤ちちゃゃんん

ととのの幸幸 せせなな 毎毎日日 をを過過ごご ししてて いいるる 。。そそうう ししてて かかれれ ここれれ半半 年年以以 上上がが たたつつがが 、、仕仕 事事

とと育育児児 にに追追 わわれれ るる中中でで 時時間間 のの使使 いい方方のの 大大切切 ささをを 身身にに染染 みみてて 感感じじ るるこことと がが増増 ええ

ててききたた。。   

  

  赤赤ちち ゃゃんん ががでで ききるる前前 ままでで のの私私 はは、、平平 日日のの 夜夜やや 休休日日のの 時時間間 のの多多 くくををだだ ららだだ らら

とと過過ごご ししてて おおりり 、、どどちち ららかか とといい ううとと自自 堕堕落落 なな生生 活活をを送送 っってて いいたた 。。だだがが 、、今今 のの

生生活活でで ははそそ ううはは いいかかなな いい。。 今今のの わわがが家家 のの生生 活活のの 中中心心はは 赤赤ちち ゃゃんん でであありり 、、多多 くく

のの時時間間 がが赤赤 ちちゃゃ んんののおお 世世話話 ににああ ててらられれ てていい るる。。 そそううすす るるとと 必必然然 的的にに自自 分分のの 時時

間間がが減減 っってて いいくく 。。そそのの たためめ かか、、 昔昔かからら ややっっ てていい るる野野球球 ののたた めめのの 運運動動もも 今今でで はは

ほほぼぼすす るるここ ととがが 無無くくなな りり、、 体体力力 ももすすっっ かかりり 衰衰ええ ててししまま っったた 。。しし かかしし、、 実実際際 はは

暇暇をを持持 てて余余 すすここ とともも多多 々々 ああ りり 、、 赤赤ちちゃゃ んんのの おお世世 話話をを言言 いい訳訳 ににしし てていいるる だだけけ なな

ののででああるる。。   

  

ここのの状状 況況をを 打打開開 すするるにに ははどど ううすす れればば良良 いいのの かか。。 某某動動画画 ササイイ トトでで 「「時時間間   使使

いい方方」」 とと検検 索索しし ててみみたた 。。そそ のの中中 でで 私私がが 実実現現 可可能能 だだとと思思 っったた 方方法法 はは、、やや りりたた いい

こことと・・ややるるべべききここととをを書書きき出出しし、、優優先先順順位位をを決決めめててそそれれららをを組組みみ込込んんでで 11 日日

のの予予定定ををデデザザイインンすするるここととででああるる。。そそううややっってて 11 日日ををイイメメーージジすするるここととでで他他

のの誘誘惑惑 ににとと ららわわ れれずずにに 決決めめ たたここ ととをを遂遂 行行しし ややすす くくななるる 。。特特 にに 、、 私私ははいい わわゆゆ るる

「「ススママ ホホ依依 存存症症 」」ののたた めめ、、 動動画画 視視聴聴なな どどをを ししてて 無無駄駄なな 時時間間 をを過過 ごごすすここ ととがが 多多

いいののでで 、、スス ママーー トトフフォォ ンンをを 操操作作 すするるのの はは予予 定定のの 中中でで時時 間間がが 余余っっ たた時時、、 ななどど とと

ルルーールル決決めめををすするるここととがが必必要要ででああるる。。   

  

  ここれれ かからら 先先のの 人人生生、、 子子育育 ててにに かかけけるる 時時間間 ははまま だだ沢沢山山 ああるる 。。そそ れれででもも 、、子子 育育

ててをを言言 いい訳訳 ににせせ ずず、、自自 分分でで 決決めめ たた予予定定 ・・ルル ーールル をを強強いい 意意志志 でで遂遂 行行すするる こことと がが

必必要要でで ああるる 。。そそ ううすすれれ ばば、、 仕仕事事 にに おおいい ててもも 家家庭庭 ににおおいい ててもも 時時間間 的的なな余余 裕裕がが でで

きき、、よよりり有有意意義義でで生生産産性性ののああるる時時間間をを過過ごごすすここととががででききるるははずずででああるる。。   

  

～～LLoocckk  oonn～～   
埼玉県診療放射線技師会   

第六支部  

 

1.巻頭言   

 


