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　私は 5年程前からランニングを始めた。走るのは得意でなく、中学時代の同級生に誘われ無理やりにと
いう感じだ。そのような中、モチベーション維持のため年に数回、マラソン大会に出るのだが、大会前は
体重を非常に気にする生活になる。大会で速く走ることを目指しているわけではないが（そもそも速く走
れない）お菓子を断ち、宴会の翌日はひたすら走って体重を落とす。そのような生活をしていると、大会
が一段落するこの時期は何も考えずに食べられ、小さな、本当に小さな幸せを感じる。
　気持ちが荒んでいると小さい幸せを見落とし、さらに荒むという負のスパイラルに陥るらしい。
　人は幸せになると前向きになれる。小さな幸せは気持ちの持ちようという部分もあるので、日々の生活
で見つけられるよう努めたいものだ。

　ちなみに今この文章を書いている時、ポン酢しょうゆが頭に浮かんでいる。10 年ほど前にリメイクも
されたが、私の中では昭和の話だ。
 （うし）
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