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　会員の皆さんは、どのような趣味をお持ちですか？私はサッカーが趣味ですが、自分ができるわけでは
ありません。まあ、よくいうスポーツ観戦です。今日は、この私の趣味である、サッカー観戦について書
きたいと思います。
　J リーグが始まった 1991 年、私はまだ高校生でした。始まった当初から地元埼玉県で唯一のチームで
ある「浦和レッズ」を応援してきました。今では上位に入れるチームになりましたが、最初の数年は負け
越しの連続でした。J リーグの制度を知らない方もいると思いますので書いておきますが、1 部リーグと
2 部リーグの、J1 リーグと J2 リーグ、その下に J3 リーグもあります。J1 で年間順位が下位のチームは
翌年、J2 に降格してしまいます。逆に、J2 で上位チームは J1 に昇格できます。この入れ替え制度は J
リーグが始まった数年の間はありませんでしたが、入れ替え制導入により、浦和レッズも 1999 年に降格
してしまいました。自分が応援しているチームが降格するとなった時には、すごく寂しい思いをしたこと
もありました。しかし、翌年には J1 リーグに戻ることができました。中には J2 リーグで上位になれず、
ずっと J2 リーグのままのチームもあります。今シーズンの浦和レッズは、開幕戦こそ落としてしまった
ものの、良い時には 1 位になっていた時期もありました。しかし、なぜか途中から勝てなくなってしま
い、現在は 8 位前後にいます。不調続きによりシーズン途中で監督の交代もありましたが、シーズンが終
わった時には“やっぱり浦和は強かったね”と言いたいです。
　試合中は実際にスタジアムに行って、普段の多忙な生活を忘れて大きな声で応援すると、ストレスの発
散にもなります。現在、埼玉県には J1 のチームが 2 チームありますので、皆さんも応援に行ってみては
いかがでしょうか？きっと夢中になると思いますよ。 （くま王）
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