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　平成 29 年 5 月 21 日（日）ウェスタ川越で、公益社団法人日本診療放射線技師会、公益社団法人埼玉県
診療放射線技師会合同主催のフレッシャーズセミナー（SART セミナー）を開催致しました。今回の会
場は例年と違って川越市での開催でしたが、受講者は 64 人で昨年とほぼ変わらない参加がありました。
　本セミナーは、技師会活動のアピールと新人教育を目的としたセミナーで、未入会者および就職して間
もない方を対象としています。そのため、講習内容としては社会人としての一般的マナーから実際に診療
放射線技師として働くための検査業務知識まで行いました。感染対策講座などはすぐに現場でも役立つと
参加施設の上司の方からも評価を得ています。
　このセミナー受講生が、技師会に入会していただき、さまざまな場面で活躍してくれることを期待しま
す。

　プログラム内容は、以下の通りです。
1．会長あいさつ・技師会について	 田中　宏（埼玉県診療放射線技師会会長）
2．社会人としてのエチケット・マナー講座	 中根　淳（埼玉医科大学総合医療センター）
3．患者さんに優しい診療放射線技師	 大河原　侑司（さいたま赤十字病院）
4．医療安全講座・感染対策講座	 矢島　慧介（上尾中央総合病院）
5．実際の検査について
  　・CT・肺	 荻野　奈規（済生会川口総合病院）
  　・MRI	 明田川　尚宏（埼玉医科大学病院）
  　・一般撮影	 高橋　忍（埼玉医科大学病院）
  　・消化器	 今出　克利（さいたま市民医療センター）
6．気管支解剖講座	 富田　博信（済生会川口総合病院）

診療放射線技師のためのフレッシャーズセミナー
－平成 29 年度（第 19 回）SART セミナー－

総務常務理事
平野　雅弥
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　平成 29 年 5 月 21 日（日）に、ウェスタ川越で行われた、診療放射線技師のため
のフレッシャーズセミナーへ参加させていただきました。フレッシャーズセミナー
ということで、私たちに今必要な内容が多く盛り込まれていました。また大学の友
達や他の病院の同期などと情報交換をする良い機会となり、とても有意義な時間と
なりました。
　午前は会長のお話から始まり、その後、社会人としてのエチケット・マナー講座

がありました。マナーやエチケットは社会人としての常識です。しかし、学ぶ機会があまりないため、今
回のエチケット・マナー講座は私たちにとってとても役に立つものでありました。特に、電話対応のエチ
ケットは実践的な内容であり、業務で内線・外線をとる際に生かしていきたいです。
　エチケット・マナー講座の後は患者対応についての講義、医療安全・感染対策についての講義がありま
した。医療安全・感染対策は、病院で働く上でなくてはならない知識だと思います。入職した際に学習す
る機会がありましたが、曖昧なことがあり、復習する良い機会となりました。特に感染経路別の感染予防
策は感染を広めないため、また自らの身を守るために重要であり、実際に感染予防策が必要な場面に生か
していきたいです。
　次に、各モダリティーの検査についての講義がありました。その中で印象に残っているのは、一般撮影
についての講義です。一般撮影は、今、学んでいるものであり、すぐにでも活用したい内容ばかりでし
た。体には指標となる部位が多くあり、それらを覚えておくことで、普段利用している指標が利用できな
かった場合でも対応できると感じました。また教えていただいた体の指標だけではなく、自分でも指標を
探していき、さまざまな場面に対応できるようになりたいです。
　セミナーの最後には気管支解剖講座がありました。気管支解剖講座では、色塗りや体操により気管支の
解剖を覚えることができました。実際の CT 画像でも肺の区域を判断できるようになりました。これから
CT などをやる際に必要な知識だと思うので、教材の CT 画像で復習し、忘れないようにしていきたいで
す。
　今回、フレッシャーズセミナーに参加させていただいたことで、今の自分たちに必要な知識、また他施
設の新人の状況などを確認することができ、良い刺激になりました。セミナーや勉強会は単に知識を得る
だけでなく、他施設との交流により刺激を受けることができると感じたので、今後、積極的に参加してい
きたいと思います。

診療放射線技師のためのフレッシャーズセミナーに参加して

埼玉医科大学病院　山岸　純
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　平成 29 年 5 月 21 日（日）にウェスタ川越で開催された、第 19 回診療放射線技
師のためのフレッシャーズセミナーに参加しました。診療放射線技師になってから
初めて参加した講習会で、有意義な時間を過ごしました。午前中に技師会について
の説明があり、その後、エチケット・マナー講座、接遇、医療安全・感染対策の講
義がありました。
　エチケット・マナー講座では、宴会などの席順や言葉遣い、電話でのマナーなど

当たり前のようですが、今まで曖昧になっていたことを教えていただきました。また、感染対策の講義で
は、実際に、講師の技師が当直時に来院された患者さんの話を伺いました。その患者さんは、後に麻疹と
診断され、直ちに抗体の検査と注射をされたそうです。そのお話を伺って、麻疹などの感染力が強い患者
がこんな身近にいる事に驚き、他人事ではないなと感じました。そのような患者さんが実際に自分の病院
に来院された時にどのように対応すればよいのか、自分が感染しないように、どのような対策が必要なの
か、また感染してしまったとき、どう対処したらよいのかを知っておく必要があるなと感じました。
　午後には、CT・MRI・一般撮影・消化管など、実際の検査についての講義や気管支解剖講座をしてい
ただきました。どの講義も明日からすぐに役立つ情報を教えていただき、講義を受けているときから早く
実践したいなと感じていました。その中でも気管支解剖講座では、気管支の走行が覚えられる気管支体操
を伝授していただき、短時間で鮮明に覚える事ができました。この気管支の走行と CT 画像上での気管支
の分岐を照らし合わせる事ができると、病変のあるセグメントが分かるようになると思うので、しっかり
マスターしたいです。
　今回のセミナーは新人の診療放射線技師が多く参加したので、学生時代の友人と近況報告をしたり、友
人を通じて、新たな技師の知り合いができて交友の輪が広がる良い機会となりました。また今の自分には
足りないものや変えていった方が良いことなどを知ることができました。このような貴重なお話を伺う事
ができる機会を作っていただき本当にありがとうございました。ぜひ埼玉県診療放射線技師会に入会して
色々な講習会に参加して、技術と知識の向上に努めていきたいと思います。

診療放射線技師のためのフレッシャーズセミナーに参加して

行田中央総合病院　髙橋　なつみ
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　（公社）日本診療放射線技師会の主催とする業務拡大に伴う統一講習会が、以下の日程において済生会
川口看護専門学校で開催された。参加人数は 15 人であり、2 日間にわたり受講された。講義および実習
を通じて、業務拡大に伴う必要な知識や技能の習得、またはそのきっかけになった事と思われる。受講生
の皆さま、また実習を担当された指導者や会場スタッフの皆さまにはこの場をお借りしてお礼申し上げる。

日程：平成 29 年度　第 2 回　5 月 27 日（土）、28 日（日）

プログラム：
　5 月 27 日（土）
　  9：00 〜   9：50　講義（DVD 放映）静脈注射関係
　  9：50 〜 10：40　講義（DVD 放映）静脈注射関係
　10：50 〜 11：40　講義（DVD 放映）静脈注射関係
　11：50 〜 13：10　実習・演習　静脈注射
　14：00 〜 14：50　講義（DVD 放映）法改正
　14：50 〜 15：40　講義（DVD 放映）IGRT
　15：50 〜 16：40　講義（DVD 放映）IGRT
　16：40 〜 17：30　講義（DVD 放映）IGRT
　17：40 〜 18：40　実習・演習　BLS

　5 月 28 日（日）
　  9：00 〜   9：50　講義（DVD 放映）下部消化管
　  9：50 〜 10：40　講義（DVD 放映）下部消化管
　10：50 〜 11：40　講義（DVD 放映）下部消化管
　11：40 〜 12：30　講義（DVD 放映）下部消化管
　13：20 〜 14：10　実習・演習　下部消化管
　14：20 〜 15：10　実習・演習　IGRT
　15：20 〜 16：10　試験説明および確認試験

スタッフ：大森　正司　　　　さいたま赤十字病院
　　　　　石田　直之　　　　埼玉医科大学総合医療センター
　　　　　八木沢　英樹　　　JCHO 埼玉メディカルセンター
　　　　　吉野　和広　　　　上尾中央総合病院
　　　　　吉田　敦　　　　　熊谷総合病院
� （敬称略）

業務拡大に伴う統一講習会　北関東地域（埼玉県）　開催報告

学術理事
城處　洋輔


