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　埼玉放射線をお読みの皆さま、あけましておめでとうございます。
　今年も八木沢常務理事を中心に、皆さまに楽しく、そしてためになる雑誌を作り上げていきたいと思い
ますのでよろしくお願いいたします。
　さて、新年には 1年の目標を掲げる人も多いと思いますが、皆さまはどのような目標を掲げたのでしょ
うか？私事ではありますが今年こそ禁煙します。みなさまの前で発表したからには絶対に成功させます。
このように目標を達成するためには公言することが重要といわれております。Facebook などの SNS で報
告することで応援してくれる人やタイムラインで振り返ることができるのでお勧めです。失敗するのが怖
いとお考えでしたら、そもそも失敗することを前提とした目標設定になっていますので、もう一度目標設
定することをお勧めします。目標の作り方は SMART の法則というものがありますので、お時間ある時
に一度調べてみてください。
　1年後、目標達成のご報告ができるよう毎日努力したいと思います。 （A・Y）

　2015 年 10 月発行（第 63 巻　第 4 号　通巻 242 号）の特集「日本放射線カウンセリング学会」玉稿に
おいて、所属・筆者氏名の欠落がありました。謹んでお詫び申し上げます。

「日本放射線カウンセリング学会について」～設立趣意、会員種別と資格～
 所属　東所沢病院・氏名　地主　明弘
「日本放射線カウンセリング学会に入会して」～何を学び、何を経験したのか～
 所属　丸山記念総合病院・氏名　芦葉　弘志

「被ばく相談とカウンセリング」～カウンセリングを学ぶ意味と方法～
 所属　西大宮病院・氏名　豊留　章裕

お詫び


