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̶編　集　後　記̶
（ある日の朝会での質問から）
皆さん「挨拶」の意味をご存知ですか？

禅宗では問答によって相手の仏法修行の深さをはかることを「一挨一拶」と言うそうです。
　　「挨（あい）」・・・「押す、背中を叩く、開く、押しすすむ」
　　「拶（さつ）」・・・「責める、迫る、はさみつける、押しつける」
　両方ともに「押す」という意味があることから、禅宗ではこれらを並べて、門下の弟子僧の悟りの深さ
を試すための問答のことを「一挨一拶（いちあいいちさつ）」といいます。問答は「複数で押し合う」と
いう意味ですので、それを日常生活にあてはめて、安否や寒暖の言葉を取り交わすなど、お互いの儀礼を
表すようになりました。後に略されて「挨拶」となり、おじぎや返礼のことも「挨拶」というようになり
ました。つまり「挨」は心を開く、「拶」は相手にせまるという意味があり、「自分から心を開いて相手に
せまっていく」それが「挨拶」ということです。
　新年を迎え改めてご挨拶申し上げます。
　「今年もご指導、ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。」

（くりこ）
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