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̶編　集　後　記̶
　とても共感した言葉を紹介したいと思います。
　ニューヨーク大学付属ラスク・リハビリテーション研究所のロビーに掲げられている。
「悩める人々への銘」
大きなことを成し遂げるために、　強さを求めたのに、　謙遜を学ぶようにと、　弱さを授かった。
偉大なことができるようにと、　健康を求めたのに、　より良きことをするようにと、　病気を賜った。
幸せになろうとして、　富を求めたのに、　賢明であるようにと、　貧困を授かった。
世の人々の賞賛を得ようと、　成功を求めたのに、　得意にならないようにと、　失敗を授かった。
人生を楽しむために、　あらゆるものを求めたのに、　あらゆるものを慈しむために、　人生を賜った。
求めたものは一つとして、　与えられなかったが、　願いはすべて聞き届けられた、　私はもっとも豊かに
祝福された。
（作者不明）150年前のアメリカ南北戦争に敗れた南軍の兵士が残した言葉

　日々の忙しい毎日を理由に、周りが見えなくなったり、自分だけがなぜとか、苦しいことはなるべくさ
け楽をして得をえようとしたり、他の人と比べてしまい、疲れはててしまうことはないですか、、、！？
　人生は、苦しいから意味がある。悩むから価値がある。が、私の好きな言葉です。
　その中で「悩める人々への銘」の言葉には、深い意味を持ち言葉の力を感じ取れます。自分の衝動を満
足させるためだけに、富を求め、成功を求め、健康を求める生き方は、生きることをますます苦しくして
傲慢にしてしまいます。そのような人にならないよう、人の痛みを知り、謙虚に生きることをこの言葉は
教えてくれていると思います。簡単なようでなかなか難しいですが、このような生き方をできるようにな
りたい。
 （やぎ）
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