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̶編　集　後　記̶
　今は東京マラソンが開催され過去のものとなっているが、2006年までは東京国際マラソンというものが
開催されていた。国立競技場をスタートし東京ドーム、東京タワー、皇居、東京駅、大井競馬場などを通
過して平和島口で折り返してくる。特に35km地点を過ぎた後に迎える水道橋駅前から四谷にかけての坂
は急勾配で、世界屈指の難コースと言われる所以でもあった。
　一流選手が出場するという理由もあるが、私はこの大会が好きだった。最近になってなぜこの大会が好
きだったのか考えると、人生のようなこのコースが好きだったのかもしれない。
　人が何か成し遂げようとするとき何度か壁にあたりくじけそうになる。若いときであれば勢いで乗り切
れることもある。しかし年齢が上がったときに対峙する壁、マラソンで言えば終盤での壁は勢いだけでは
太刀打ちできないことも多い。そこで重要になってくるのは知識（練習量）と経験（場数の多さ）であろ
うか。
　私は前期に理事を、今期は常任理事を務めさせていただくこととなった。まだまだ知識も経験も少ない
ので前任者のようにうまくできるかという不安もあるが、退任時に「やり終えた」と実感できるような活
動をしたいと思う。坂を越えた人には栄光のゴールが待っているかのように。
 （うし）
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